
 

DE BETEKENIS VAN DE ZONNETEKENS 

 Teken en 
kenmerk 
 

Lichte zijde 
 

Schaduwzijde 

 Draak 
 
 
 
Oervertrouwen 

Vanuit vertrouwen handelen en vanuit moed en 
daadkracht op een energieke en creatieve 
manier zoeken naar oplossingen. Voedend en 
beschermend zijn zonder te domineren. 

Onvoldoende vertrouwen om scheppingen af te 
maken en emotionele problemen aan te pakken. 
Zich blijvend  afgewezen voelen door te kritisch 
en snelgeraakt te zijn. Te beschermend en 
dominant in relaties. 
 

 Wind 
 
 
 
Bezieling 

Door idealisme, gezonde nieuwsgierigheid en 
interesse leren en groeien door veranderingen. 
Door geïnspireerde communicatie in staat zijn 
om het gemeenschappelijke in tegenstellingen te 
ontdekken. 

In het hoofd blijven zitten en emoties uit de weg 
gaan. Teleurgesteld zijn door te hoog gestelde 
verwachtingen. Geen verantwoordelijkheden 
nemen, onzeker en onachtzaam zijn. 
Versnippering door teveel interesses tegelijk. 
 

 Nacht 
 
 
 
Uniekheid 

Bereiken van doelen door toegewijd, hard, 
logisch en met doorzettingsvermogen te werken 
en zich daarbij niet te laten ontmoedigen. 
Krachtig en overtuigend, met een goede balans 
tussen avontuur en zekerheid. 

Zich terugtrekken en de eigen gang gaan. Met 
een overheersend ego zekerheid ontlenen aan 
eenmaal vastgestelde normen en waarden. 
Neiging tot depressiviteit en heftige ontladingen 
van emoties. 
 

 Zaad 
 
 
 
Groei 

Natuurlijk leiderschap dat betrokken, toegewijd 
en actief, vanuit intuïtie handelend, op een 
doelgerichte wijze groei bewerkstelligt, waarbij 
hoge normen en waarden gehanteerd worden.  

Te serieus en star, depressief, opgaan in de 
eigen wereld en niet openstaan voor de 
meningen van anderen. Kiezen voor 
schijnzekerheid. Op een  onevenwichtige en 
onvolwassen wijze omgaan met seksuele 
energieën. 
 

 Slang 
 
 
 
Passie 

Geboren leiderschap, dat met intelligentie en op 
een doortastende wijze zijn instinct volgt. 
Emotioneel sterk en individueel gericht, 
liefhebber van vrijheid en de balans wetend 
tussen spirituele integriteit en materiële 
verlangens. 

Emotioneel onstabiel en besluiteloos, er een 
onevenwichtige levensstijl op na houdend. 
Weigeren om  compromissen te sluiten die de 
vrijheid beknotten, teveel zaken tegelijk 
aanpakken of deze op zijn beloop laten 
waardoor eigenlijk nooit iets tot stand komt. 
Denken in termen van “ik” i.p.v. “wij”. 
 

 Wereldoverbrugger 
 
 
 
Loslaten 

Zonder weerstand diepgaande veranderingen 
kunnen toestaan, waarbij innerlijk verzet wordt 
losgelaten. Praktisch gericht, behulpzaam en 
met intellect en verantwoordelijkheidsgevoel 
komen tot goede samenwerking. 

Gebrek aan zelfvertrouwen leidt tot 
perfectionisme, weerstand tegen verandering, 
risicomijdend, afstandelijk en emotioneel gedrag 
en een overdreven  behoefte tot controleren. Het 
spelen van de passieve slachtofferrol. 
 

 Hand 
 
 
 
Openheid 

Betrouwbaar, ruimhartig en betrokken bij familie 
en samenleving. Vertrouwend op intuïtie en op 
zijn gemak met individualiteit; goede balans 
tussen gebondenheid en vrijheid. 

Het zich ontoereikend voelen leidt tot weerstand 
tegen groei, starre normen en waarden en het 
niet afmaken of voor zich uitschuiven van 
dingen. Te dienstbaar zijn en eenvoudig te 
beïnvloeden zijn. 
 

 Ster 
 
 
 
Harmonie 

Door openstaan voor de waarheid van alle 
denkrichtingen harmonie creëren. Dit bereiken 
met loyaliteit en humor. 

Weerstand oproepen door vooroordelen, 
uitgesproken meningen, mentale 
onevenwichtigheid en egoïsme. Het gebrek aan 
zelfvertrouwen leidt tot zelfveroordeling en 
mogelijk tot verslavingen. Vatbaar zijn voor 
manipulatie.  
 

 Maan 
 
 
 
Zelfvertrouwen 

Vanuit een duidelijke visie op een praktische 
manier, oprecht en veranderingsbereid, met 
zelfvertrouwen aan de oplossing van problemen 
werken. 

Teveel van zichzelf verwachten en zich daardoor 
minderwaardig voelen, emotioneel onstabiel zijn, 
en geen verantwoording nemen. Leven in 
uitersten. 
 
 

 Hond 
 
 
 
Tolerantie 

Vanuit idealistische overwegingen loyaal en 
ruimhartig nieuwe mogelijkheden ondersteunen. 
Creatief zijn door meerdere invalshoeken te 
beschouwen. 

Door autoriteitsproblemen en emotionele 
onvolwassenheid relationele drama’s creëren. 
Door onvoldoende onderscheidingsvermogen en 
fixatie op één idee of ideaal de werkelijkheid uit 
het oog verliezen. Bezitterig en jaloers gedrag. 
 

 
 
 
 
 
 

   

imix/draak

ik/wind

akbal/nacht  

kan/zaad

chicchan/slang

cimi/dood

manik/hand

lamat/ster  

muluc/maan

oc/hond



 
 
 Zegel en 

kenmerk 
 

Lichte zijde 
 

Schaduwzijde 

 Aap 
 
 
 
Transparantie 

Nieuwsgierig en met humor, 
aanpassingsvermogen en echtheid leven. Zowel 
de grote lijnen als de details overzien en 
gedreven, zonder teveel van jezelf te vragen, je 
doelen nastreven. 

Te vatbaar zijn voor illusies en invloeden van 
buitenaf, waardoor constant rollen gespeeld, 
emoties verdrongen en drama’s gecreëerd 
worden. Teveel van jezelf vragen waardoor 
verplichtingen niet nagekomen kunnen worden, 
geen keuzes genomen worden en angst voor de 
toekomst ontstaat. 
 

 Mens 
 
 
 
Aandacht 

De vrije wil gebruiken om ambitieus, op een 
praktische wijze en met gebruik van intuïtie, 
ideeën samen te brengen en de 
verantwoordelijkheid nemen om hier anderen 
mee te helpen. Geven zonder hiervoor iets terug 
te verwachten, maar daarbij wel de balans 
tussen eigenbelang en opoffering in evenwicht 
houden. 
 

Zichzelf wegcijferen voor anderen en altijd de 
lieve vrede bewaren, waardoor wrok-, 
spijtgevoelens en het gevoel zich afgewezen te 
voelen ontstaan. Problemen hebben met kritiek 
en niet het positieve in opgedane ervaringen 
zien. 

 Hemelwandelaar 
 
 
 
Moed 

De moed en het zelfvertrouwen hebben om 
vastberaden, ambitieus en koelbloedig op een 
integere wijze nieuwe uitdagingen aan te gaan. 
Dienstbaarheid  betrachten op een diplomatieke 
en communicatief sterke manier. 

Angst voor het onbekende leidt tot star gedrag 
en vooroordelen, perfectionisme en soms tot 
ledigheid. Het extreme gedrag kan zowel leiden 
tot teruggetrokkenheid als tot streven naar 
macht. 
 

 Tovenaar 
 
 
 
Integriteit 

Spiritueel gemotiveerd kunnen helen, waarbij 
zaken op een gestructureerde, moedige en 
doelgerichte manier aangepakt worden, en het 
eigenbelang ondergeschikt is gemaakt aan het 
grotere geheel. 

Egoïsme en complex gedrag binnen relaties, dat 
zich uit in sarcasme, verwaandheid, 
laatdunkendheid en het opleggen van 
standpunten. Er wordt gezocht naar bevestiging 
van buitenaf en financieel gewin. 
 

 Adelaar 
 
 
 
Visie 

Open staan voor nieuwe ideeën en deze, gericht 
op het welzijn van anderen, met moed, inzicht en 
oprechtheid tot stand brengen en delen. 

Star, eigenzinnig en perfectionistisch, autoritair, 
jaloers en teveel met zichzelf bezig. Moeilijke 
situaties en drama creëren waarin veel van 
anderen gevergd wordt, maar zelf de 
confrontatie niet aangaan. 
 

 Krijger 
 
 
 
Innerlijke leiding 

Praktijkgericht en met intuïtie en innerlijke 
autoriteit anderen  adviseren of onderwijzen, 
waarbij optimaal gebruik gemaakt wordt van de 
communicatie met de spirit en het gevoel. 

Somber en te serieus, en onzeker in situaties 
waarin dominantie een rol speelt. Te hoge 
maatstaven stellen en door een starre, kritische 
en oordelende houding ongevoelig en hard 
overkomen. 
 

 Aarde 
 
 
 
Alertheid 

Met geduld meestromen met de spirit en 
daardoor openstaan voor de toekomst, 
veranderingen, originaliteit en radicale 
oplossingen. 

Labiliteit door te rationaliseren; teveel in het 
intellect zitten en te weinig in het gevoel. Hang 
naar de vaste waarden uit het verleden, koppig 
vasthouden aan de eigen mening en niet 
samenwerkingsgezind zijn. 
 

 Spiegel 
 
 
 
Inzicht 

Op een praktische manier openstaan voor 
nieuwe ideeën waarbij illusies begrepen en 
ontmanteld worden. Op een sociale wijze delen 
met anderen, waarbij eigenbelang en opoffering 
in balans zijn.  

Het zichzelf wegcijferen, uit verliesangst 
vasthouden aan illusies en onderdrukken van 
gevoelens en emoties, wat leidt tot woede-
uitbarstingen. Niet delen met anderen, onzeker, 
angstig, superkritisch en onrealistisch in relaties 
zijn. 
 

 Storm 
 
 
 
Transformatie 

Met respect voor tradities  
openstaan voor nieuwe ideeën, deze verfijnen 
en bestaande illusies afbreken, zodat ten 
behoeve van het welzijn van allen de waarheid 
boven tafel komt. Intuïtief en vanuit meerdere 
invalshoeken bezien zaken aanpakken. 
 

Creëren van drama’s en ontvluchten van gevoel 
en werkelijkheid; zich opgejaagd voelen. 
Veeleisend en onbuigzaam zijn in relaties, en 
snel te beïnvloeden. 

 Zon 
 
 
 
Universaliteit 

Toegewijd, doelgericht en gedreven zaken met 
een groot gevoel voor verantwoording 
aanpakken, daarbij rekening houdend met 
anderen. Hierbij zonder te oordelen de dingen 
aanvaarden zoals ze zijn. 

Koppig, eigenzinnig, compromisloos en 
oordelend streven naar een onbereikbare 
volmaaktheid. Hierdoor ontstaan teleurstellingen, 
problemen met zelfacceptatie en angst voor de 
toekomst. 
 

chuen/aap  

eb/mens

ben/hemelwandelaar  

ix/tovenaar

men/adelaar

cib/krijger

caban/aarde

etznab/spiegel

cauac/storm

ahau/zon

 
 


